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Post-hbo opleiding seksuologie (SH15B)
Begeleiden bij seksuele problemen

Goede begeleiding bij seksuele problemen vraagt specifieke kennis en
vaardigheden van u als hulpverlener. Deze opleiding stelt u in staat om
seksualiteit op een adequate wijze ter sprake te brengen in uw werksituatie en
in te gaan op vragen en problemen van uw cliénten op seksueel gebied. De
opleiding is een theoretische en praktische inleiding in de seksuologische
hulpverlening. Voor het opleiden van hulpverleners op het gebied van
seksuologie werkt de RINO Groep nauw samen met de NVVS.

'‘Met het biopsychosociaal model biedt de opleiding je een
allesomvattende structuur voor gesprekken met cliénten, waardoor je
niets over het hoofd ziet als je seksuele problematiek

uitvraagt.’ Lees hier de ervaringen van een oud-deelnemer.

Kom voor meer informatie over deze scholing naar onze Open Dag in mei of
november. Ontmoet hier onze docenten, medewerkers, bezoek inspirerende
presentaties, de informatiemarkt en ontvang persoonlijk studieadvies.
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Doel
Na afloop bent u in staat om:
° uw eigen houding en visie t.a.v. aspecten van seksualiteit en de consequenties daarvan voor de
hulpverlening te onderkennen en te verwoorden
° de invloed van cultuur en godsdienst op seksueel gedrag en seksuele beleving te onderkennen en te
verwoorden
° elementaire feiten m.b.t. seksuele ontwikkeling, seksuele anatomie en fysiologie te benoemen
° aspecten van seksualiteit bespreekbaar te maken bij cliénten/ patiénten en collega's
° de meest voorkomende problemen en vragen m.b.t. seksualiteit te omschrijven, alsmede de
algemene achtergronden/oorzaken
° hulpverleningsmogelijkheden in Nederland voor mensen met vragen en problemen m.b.t. seksualiteit
te benoemen
° bij enkele van de meest voorkomende seksuele problemen een kleine seksuologische anamnese uit te
voeren en deze theoretisch te onderbouwen
° bij eenvoudige seksuele problematiek een probleemformulering en een plan van handelen op te
zetten
° cliénten met seksuele problematiek, waar nodig, adequaat te verwijzen
° bij eenvoudige seksuele problematiek (delen van) het plan van handelen zelf uit te voeren

Het behalen van de drie laatstgenoemde doelstellingen is mede afhankelijk van de aanwezige kennis en vaardigheid
m.b.t. hulpverleningsmethoden aan het begin van de opleiding.

Doelgroep

Hulpverleners met een hbo-vooropleiding zoals maatschappelijk werkers, (gespecialiseerd) verpleegkundigen en sociaal
pedagogisch hulpverleners die aandacht (willen) besteden aan vragen en problemen van volwassen cliénten/patiénten
met betrekking tot seksualiteit. De opleiding is ook geschikt voor bekkenfysiotherapeuten. U moet vanaf het begin van
de opleiding beschikken over minimaal 2 jaar relevante werkervaring op hbo-niveau. In uw huidige werk als
hulpverlener verleent u in ieder geval hulp op seksuologisch gebied.

Accreditatie en erkenning


http://www.rinogroep.nl/?pageID=368
http://www.rinogroep.nl/opendag

° NVVS- Nederlandse Wetenschappelijke Vereniging voor Seksuologie
De opleiding is erkend door de NVVS en vormt onderdeel van de Kwaliteitseisen voor de Aantekening
Seksuologie NVVS.

° Registerplein (BAMw) - beroepsregister Agogisch en Maatschappelijk werkers
Accreditatie wordt aangevraagd.
° KNGF - (her)registratie Fysiotherapeut

De opleiding is geaccrediteerd door het KNGF voor het register Bekkenfysiotherapeuten onder nummer 22568,

reg Bek en levert 120 punten op.
° V&V - kwaliteitsreqgister Verpleegkundigen & Verzorgenden
Accreditatie wordt aangevraagd.

Inhoud
° Visies op seksualiteit
o Seksuele anatomie en fysiologie
° (Psycho-)seksuele ontwikkeling
° De meest gestelde vragen en de meest gemelde problemen m.b.t. seksualiteit
° Oorzaken van seksuele problemen bij diverse cliéntengroepen
° Seksualiteit en ziekte
° Kleine seksuologische anamnese
° Probleemformulering en plan van handelen
° Hulpverleningsmogelijkheden bij seksuele problemen
° Stappen in de begeleiding van cliénten bij vragen en problemen m.b.t. seksualiteit
° Voorlichting/ informatie geven
o Gedragsadviezen bespreken
o Verwijzen en samenwerken

Bij de diverse thema's is er aandacht voor seksespecifieke, homo- en lesbisch specifieke, leeftijdsspecifieke en culturele

aspecten.

Digitale leeromgeving

De opleiding wordt ondersteund met een digitale leeromgeving. Zo heeft u altijd toegang tot het lesrooster, digitale

literatuur en contact met mededeelnemers en docenten.

Aan te schaffen literatuur

Sexcounseling, Handleiding voor seksuologische hulpverlening, Marijke IJff, Koninklijke Van Gorcum. ISBN
9789023242550, vierde druk, rechtstreeks te bestellen bij de uitgever: www.vangorcum.nl.

Uiterlijk vijf weken voor de startdatum wordt u geinformeerd over eventuele wijzigingen.

Toetsen
U maakt een casusopdracht.

Certificaat
U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en de opleiding met goed gevolg hebt
afgerond.

Data en locatie
10 donderdagen van 10.00 - 16.45 uur bij de RINO Groep in Utrecht : 10 en 24 september, 8 oktober, 5 en 19
november, 3 en 17 december 2015, 7 en 21 januari, 4 februari 2016

Kosten
€ 2.950 incl. digitale literatuur en lunch, excl. boeken. Het is mogelijk om de kosten van de opleiding in twee
kwartaaltermijnen te voldoen.


http://www.nvvs.info/
http://www.registerplein.nl/
http://www.fysionet.nl/centraal-kwaliteitsregister.html
http://www.kwaliteitsregistervenv.nl/
http://www.vangorcum.nl/

Startdatum
10 september 2015

Inschrijven

is mogelijk t/m 6 augustus 2015, tenzij eerder vol
Volgende startdatum

14 januari 2016

Hoofdopleider

| Mw. A. van Loevesiin

Video

Deelnemer Gea Bijzitter: ‘Seks kan hele grote effecten hebben op het welbevinden’
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Incompany
Wilt u gezamenlijk met uw hele team deze opleiding volgen? Dat kan! Deze opleiding kan op uw verzoek incompany
gegeven worden.

Meer informatie

Heeft u vragen, schikt de geplande datum u niet of heeft u interesse in een incompany uitvoering? Neem contact op
met onze infodesk:

T (030) 230 84 50

E infodesk@rinogroep.nl

? veelgestelde vragen

Discussieer mee in onze LinkedIn groep voor professionals in de ggz en aanverwante sectoren

Adresgegevens
RINO Groep

St. Jacobsstraat 12-14
3511 BS Utrecht
Postbus 347

3500 AH Utrecht

T (030) 230 84 00

F (030) 230 84 99

I www.rinogroep.nl


http://www.rinogroep.nl/?pageID=25&tblopleidingen.ID=3310
http://www.rinogroep.nl/opleidingen.asp?id=3311
http://www.rinogroep.nl/docent/456/anneke-van-loevesijn.html
http://www.rinogroep.nl/pdf/documentatie/Folder_SH1407_web.pdf
http://www.rinogroep.nl/pagina/40/incompany-en-maatwerk.html
http://www.rinogroep.nl/pagina/40/incompany-en-maatwerk.html
mailto:infodesk@rinogroep.nl
http://www.rinogroep.nl/pagina/298/veelgestelde-vragen.html
http://www.linkedin.com/groups?gid=4384998
http://www.rinogroep.nl/docent/456/anneke-van-loevesijn.html
http://www.rinogroep.nl/pdf/documentatie/Folder_SH1407_web.pdf

